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Pediram-me para abordar o assunto de hoje a partir de uma frase que tenho usado em muitas
palestras. “0 que segura um casamento ndo € cama, mas sofd’. Com esta frase, preciso dizer logo
de saida, ndo defendo um casamento platbnico, mas reconheco que o sofd, simbolo ndo apenas do
didlogo, mas do bate-papo, da camaradagem, é que mantém as demais areas da vida conjugal mais
coloridas. Até mesmo a vida sexua se tornara rotineira e sem aegria se ndo houver convivéncia de
sof& N&o somos cdes, que se regem por instinto. Os cdes, quando tém vontade, agarram a primeira
fémea que aparece. I1sto € meio, se ndo uns setenta e cinco por cento (ou mais), animalesco. Sexo
estd ligado a ternura, a camaradagem, a0 desgio de desfrutar daguela companhia em todos os
momentos. E aquela experiéncia fantéastica de apos muitos anos de casados os dois poderem se ol har
nos olhos e dizerem: “E vocé que eu quero, e ndo outra pessoa’. NZo é querer os amigos de futebol
ou de bar ou amigas de conversa o tempo todo e & noite procurar o conjuge. E aguele sentimento de
“vocé me completa’, “vocé me faz fata’, “sem vocé nada tem sentido”. Isto é o que entendo por
sof& a necessidade do outro, a vontade de estar com o outro, de desfrutar sua companhia, surtir sua
presenca. Quanto mais amigo, mais “grudento” (no sentido de querer a companhia e estar junto do
outro) for o casal, melhor serd o seu entendimento, o seu nivel de sofA E este grude so pode vir
mesmo através do entendimento. Ha casais que sdo apenas socios numa empreitada conjugal, onde
h&a moveis, casa, filhos, um cachorro, um ou mais carros, etc., em comum, mas que parecem ndo se
importar muito se o outro esta perto ou ndo. E uma pena. Perdem a esséncia do casamento. Uma das
experiéncias mais fantasticas que podemos ter € amar alguém e ser amado por este alguém. Ser
aceito, ser compreendido, saber que aquela pessoa nos faz falta e poder dizer como uma musica téo
bonita de Joana, “Estou fazendo fata para voc€”. Ou, em outra musica de Chico Buarque, “6
metade arrancada de mim”.

Um casa que tem comunhdo de sofé é aguele que tem prazer em andar juntos, ler 0 mesmo
livro, ver o mesmo filme, que partilha os mesmos interesses, onde um assimila o outro. A visio da
vida € a mesma e os dois tém prazer em curtir a vida a dois. Os filhos sGo bem-vindos, mas nunca
atrapalham a comunh&o dos dois.

Dificilmente um casamento avancara rumo a felicidade completa se os conjuges ndo forem
amigos, amigos de verdade. Esta amizade extrapola as &reas da sexudidade e permeia a vida em
gera. Chega a vir aquela sensacdo, quando se vigia ou quando se esta longe da pessoa amada, de
que nada di tem valor se a outra pessoa ndo estiver ai do lado. Isto ndo € coisa de adolescente
deslumbrado. E de “coroa’, de gente madura, mas que ama e que € amada. Pessoalmente tenho
fugido de contatos para trabalhos no exterior que demandariam quinze dias fora de casa. A questdo
€ muito simples. na minha atual fase de vida ndo tenho estrutura emocional para ficar longe de
Meacir nem por trés dias, quanto mais por uns vinte, incluindo os dias de viagem.

Mas ndo basta sentar no sofa e dizer um para o outro “Vamos conversar”. 1sto ndo resolve.
Geramente intimida e ja cria barreiras na sua smples enunciacdo. Na readidade, tal frase € sinal de
crise. Ha casais que tém a mania de por qualquer coisa “discutir a relacdo”, mais um palavrorio
vazio e empolado. Sof& ndo € necessariamente, sinbnimo de falar. Para muita gente, 0 que interessa
é faar. Quando ha entendimento, muitas vezes nem se precisa falar. Eu era adolescente de 15 ou 16
anos e vi Pelé e Coutinho jogarem, pelo fabuloso e incomparavel Santos, no Maracana. Um sabia
onde 0 outro estava e 0 que o outro faria. Pareciam ler os pensamentos do outro. E disto que falo, de
entendimento, mesmo que sem palavras, sem muito bl&blabla

Tudo bonito, tudo roméantico, tudo poético. A questéo & “como se chegal4?’.



N&o se chega la por acidente. Isto demanda trabalho, muito trabalho. Em primeiro lugar, é
preciso “ desinvestimento” . Explico o que quero dizer com isto. Geralmente investimos muito em
nés mesmos, criando uma auto-imagem que nos dé uma certa estrutura, formando nossas
expectativas, criando um padrdo no qual nosso conjuge deve se encaixar. Quando casamos temos
expectativas sobre como 0 nosso conjuge deve proceder. A cultura do sofé significa colocar o outro
em lugar de destaque. Mantendo a metéfora, colocd-la no melhor lugar do sofa. O conjuge precisa
ser amado, respeitado, e nele precisamos investir, mais do que em nés. “Desinvestir” significa parar
de investir em s proprio. Significa colocar a outra pessoa em primeiro lugar, buscar o bem dela
Muitas pessoas tém um ego muito forte e tém medo de serem dominadas pela outra parte.
Principamente os homens. Algumas mulheres acham que isto € ser subserviente, e o tempo de
“Amélia, a mulher de verdade’, j& passou. Tento exemplificar. Um prato que gostamos de fazer em
casa é arroz branco com polenta, quiabo e bacon (torresmo € coisa de pobre). Um dia desses Meacir
fez o prato. Estavamos amogando no quarto, vendo o noticiario, e comentel que fatava um ovo
frito. No intervalo, Meacir se levantou, foi e fritou o ovo. Disse que ndo era preciso,eu podia ficar
sem o0 ovo ou podia eu mesmo fritdlo. Estafoi a resposta: “A relagdo custo e beneficio compensa’.
E uma questdo simples. “Desinvestir” em si e investir no outro € investir muito mais em si porque €
investir no outro, 0 que sempre traz retorno. E deixem-me tirar a imagem de ganho e perda. I1sto €
uma metéfora. Num casamento em que o sofé é bem empregado, ninguém ganha as custas da perda
alheia. Os dois ganham.

Em outras palavras, ndo se constranja de amar, de servir, de fazer o melhor para seu
cdnjuge. Quero lembrar a poesia de Adéia Prado, da qual jafiz uma pastora de boletim:

Ha mulheres que dizem:

Meu marido, se quiser pescar, que pesque,
Mas que limpe os peixes.

Eu n&o. A qualquer hora da noite me levanto,
Ajudo aescamar, abrir, retalhar, e salgar.

E tdo bom, sO a gente sozinhos na cozinha,
De vez em quando os cotovel os se esbarram,
Ele fala coisas como “este foi dificil”,
“Prateou no ar dando rabanadas’

E faz 0 gesto com améo.

O sléncio de como nos vimos a primeira vez
Atravessa a cozinha com um rio profundo.
Por fim, os peixes na travessa, vamos dormir.
Coisas prateadas espocam:

Somos noivo e noiva.

Se vocé ama sua esposa ou seu esposo, Ndo se envergonhe de demonstrar isto, de provar
isto, de mostrar nas peguenas coisas. Na capacidade de servir-lhe. H4 mulheres que sdo incapazes
de fazer um cafezinho para 0 marido (“ele que se vire’) e maridos que sdo incapazes de lavar a
louca (“isso é coisa de mulher”). Que penal Como perdem!

Em segundo lugar, o uso do sofa implica em adaptagdo. O casamento implica em mudanga
radical de vida. Isto é bana, terrivelmente acaciano, tipico do personagem de Ec¢a de Queirés. Mas
h&a muito segredo oculto por trés deste conceito. Via de regra, queremos gque a outra pessoa se
adapte a nds. Ora, N0 casamento N&o vamos NOS iMpPor a uma pessoa, mas repartir a vida com uma



pessoa. Repartir significa partir e ndo impor. Precisamos aprender a abrir mao de muitas coisas e
aceitar outras. Apenas questdes culturais. Precisamos entender que h4 uma pessoa a qua devemos
nos adaptar e ndo apenas ela se adaptar a nés. Ndo se pode mais dizer “Sempre fiz assm” ou
“Sempre fui assm”. A questdo mais acertada € como teremos que fazer e como teremos que ser
agora. As vezes, um conjuge € tipo “coruja’. Dorme tarde ou passa a noite em claro. E s vai
dormir de madrugada. A outra é tipo passarinho. Dorme cedo e acorda cedo. Os dois teréo que
chegar a um acordo. Adaptagdo sO sucede quando se faz concessdo. Adaptamos nossa vida a do
escritorio, a rotina da fébrica, dos estudos. N&o deve ser téo dificil adaptarmo-nos a uma pessoa
com quem vamos repartir a vida. Adaptar-se ndo é sina de fraqueza, mas de inteligéncia. Implica
em capacidade de andisar, de decidir e de disciplinar-se para alcangar uma meta.

Erra a pessoa que tenta produzir um clone seu no matriménio. Esta ndo € a melhor politica
E 6bvio que os dois terdo que ceder, mas ndo na base de cobranca, e sim na do instinto, de saber até
onde pode ir e o quanto deve ceder. E é uma cessdo que tem seu grande mérito quando é feita por
amor a pessoa.

Esta questéo de ceder também carece de explicacdo. N&o é capitular, como se fosse algo
vergonhoso ou uma rendicdo moral, em que abdicamos de padrdes. Significa que, se admiramos
uma pessoa (devemos admirar a pessoa com quem casamos) devemos admirar alguns aspectos de
suavida. E querer ser iguais a ela em muitos desses aspectos. N&o se deve presumir que perderemos
nossa individualidade ou seremos depreciados por querer ser como a outra ou render-nos a algum
traco seu. Narealidade, ganharemos muito.

Esta adaptacdo produz um terceiro atributo, que chamo de assumir novos papéis. O sofa
nos esclarece sobre novos papéis a viver navida. Vivemos varios papéis na vida. Isto sem sermos
hipdcritas. Vive-se um papel na Escola de Cadetes, mas vive-se outro em casa e outro naigreja. O
tenente-coronel Adauto ndo serd o tenente-coronel em casa. Serd 0 marido, serd o pai. Parece que
vive 0 mesmo papel na Escola de Cadetes e na igreja, pelo que ouvi. Na Escola carrega-a nas
costas. Na igrgja também. Mas a maneira de se relacionar muda. Sou pastor na igreja e em casa,
mas em casa meu papel é de pai e de marido. No casamento assumimos novos papéis. Passamos a
ter aguém de quem cuidar, sgjamos 0 marido ou a esposa. Mas a mocinha, toda dondoca, quer
continuar como dondoca, paparicada, e que 0 marido sga como 0 papai, tratando-a como
princesinha mimada. N&o assume o 6nus de dona de casa nem que tem um marido para cuidar. O
rapaz ndo é mais o queridinho da maméae, mas € o chefe da casa, precisa tomar decisdes. E tem uma
mulher para tomar conta. Boa parte dos problemas conjugais reside nesta falta de entendimento de
novos papéis. Casar é viver novavida

Na atua estrutura da sociedade, os jovens, principalmente os de classe média, sGo muito
mimados. Como tenho dito, os jovens tém todos os direitos e nenhum dever, e seus pais tém todos
0s deveres, e nenhum direito. Assim, muitos casais jovens entram no casamento pensando em
direitos. Quem tem boa experiéncia de sofa sabe que os direitos devem ceder aos deveres. E preciso
muito entendimento, muito sof4, para colocar seus pretensos direitos para trés de seus reais deveres.

Uma questdo mais: sofé é didlogo, didlogo em sua expressdo mais profunda, e didlogo ndo
significa os dais falarem. “Didlogo” significa“através da palavra’ e ndo “duas paavras’. Porque as
vezes o didlogo acaba sendo duas paavras que nunca se tangenciam. Por vezes hd muito falatorio e
nenhuma conclusdo. A tal de “discutir a relagdo” muitas vezes leva a discussies que acabam com a
relacdo. H& um verdadeiro didogo quando ha busca de um acordo, de um estilo de vida comum,
através do entendimento, da verbalizacdo, que pode nem ser oral, ma gestua, de insights, de
compreensdes. Em outras palavras, os dois apostam numa caminhada sinérgica. Snergia é uma
palavra grega que significa “ cooperacéo”. Era usada, em portugués, para designar a “associacéo de



v&ios 0rgaos no cumprimento de determinada fungdo fisiologica’. Em Administracdo e Recursos
Humanos passou a designar a “associacéo de varios fatores que, contribuindo para uma acéo
ordenada, aumentam sua eficiéncia’. Sofa € esta busca sinérgica na caminhada conjugal. Os dois
ndo sdo competidores, mas companheiros, amigos, cumplices. Isto implica no mais profundo
didogo que se pode ter, e até mesmo sem paavras. os dois olharem juntos, de méos dadas, o
horizonte diante de s, vendo a estada que devem percorrer e fazé-la em colaboragéo.

Num casamento sinérgico, as duas partes ndo tém propositos individuais dedigados do
outros. Ha individualidade até mesmo porque muitas vezes os dois tém profissdes diferentes e,
consequentemente, alvos profissionais. Mas a caminhada é sinérgica, didogal, de méos dadas, com
0 mesmo horizonte e com 0 mesmo roteiro. Em outras paavras. ndo ande sozinho, ndo trace metas
sozinho, compartilhe sua vida e ndo apenas a cama com o conjuge.

A esta aturajatinhalido e relido esta palestra vérias vezes. Saltou aos meus olhos que ndo
tinha usado um versiculo biblico sequer. Resisti a tentagdo de inserir um sO para dizer que citei a
Biblia. N&o preciso provar para ninguém que respeito a Biblia. Mas tudo que disse até agora é
questiio de bom senso. NZo € antibiblico. E biblico. Somos exortados a viver em paz com todos.
Incluindo ai nesse “todos’ a nossa esposa ou nosso marido. E isto é sof& viver em paz e em amor
com o cOnjuge que escolhemos sob orientacdo de Deus. Que saibamos fazé-lo.



